
CONVEGNO  
Le Mani che nutrono
L’EDUCAZIONE AL CONTATTO

per una società empatica
Implicazioni ed applicazioni del Buon Contatto 

in ambito socio-sanitario, genitoriale, educativo, 
familiare e per la coppia

Sabato 12 Maggio 2012 dalle 9.30 alle 19.00
lezione magistrale del celebre prof. Michel Odent

La coscienza che un amorevole contatto fisico, più rispettoso e sensibile, sia 
d’importanza vitale per crescere, curare ed educare  migliorando la qualità delle 

relazioni d’amore, d’amicizia e anche delle professioni di aiuto è ormai acquisita a livello 
scientifico ma deve spostarsi da queste ristrette nicchie agli ambienti più popolari. Siamo 

in tanti a desiderare una Società Empatica , più umana e sostenibile, soprattutto meno 
difensiva e violenta,  nella quale coltivare il Buon Contatto (come lo chiamiamo da anni) 

come un ingrediente fondamentale per la salute e la felicità.
Il 12 maggio 2012 daremo vita ad un Convegno  che si propone come uno spazio di 
arricchimento e scambio per gli operatori delle professioni di cura, riabilitazione e 
assistenza e anche per genitori, educatori e coppie che si sentono chiamati a conoscere  
l’importanza del Buon Contatto nella vita umana e nel corso dell’esistenza intera. Relatore 
principale, il prof. Michel Odent, ostetrico-ginecologo di fama mondiale, autore di numerosi 
libri sull’umanizzazione del “periodo primale” (gravidanza, parto, allattamento). 	
Sandra Salmaso e Sergio Signori - Direttori della Scuola di Educazione al Contatto
info: Ass.Cult.SYN-Arci  Tel. 049 8979333; 347-6965949; 340-7726113;
www.educazionealcontatto.it – info@educazionealcontatto.it

••• STAGE di  EDUCAZIONE AL CONTATTO •••
“Strumenti operativi di Buon Contatto 

per la relazione e per le professioni di aiuto”
Conduttori:  Sandra Salmaso e Sergio Signori

Domenica 13 Maggio 2012 dalle 10.00 alle 18.00  
PADOVA , al Centro Studi Syn,  Via Chiesanuova 242/B

Il Buon Contatto ha strumenti precisi ed efficaci per compiersi: l’Educazione affettiva, 
oggi inesistente, come elemento essenziale alla crescita e alla maturazione dell’individuo, 
che  si apprende attraverso la progressività e i “giusti ritmi” ed il “prendersi cura”, come 
condizioni e strumenti indispensabili per superare le crisi e le perversioni della società di 
oggi. Bisogna creare una società  più matura, meno difensiva, più attenta e consapevole 
alla declinazione biologica degli affetti, che compia atti di quotidiano benessere nei luoghi 
di lavoro, nelle famiglie, nelle case. Aiutare le coppie a scambiare Buon Contatto, i genitori 
a essere presenti affettivamente alla crescita dei loro figli, aiutare chi abitualmente aiuta, 
affinché chi  si prende cura degli altri non sia  assorbito soltanto dal disagio, dai ritmi di 
emergenza e dalla routine. Ritornare alla relazione con se stessi e alla relazione con gli 
altri per acquisire, da uno scambio più affettivo, una visione che possa cambiare in meglio 
il mondo. • info: Ass.Cult.SYN-Arci  Tel. 049 8979333; 347-6965949;
e-mail: info@educazionealcontatto.it;  www.educazionealcontatto.it


